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1. INTRODUCCION.

Los Ministerios de Sanidad y de Educacion y Formacion Profesional han
establecido un documento que recoge un conjunto de medidas de prevencion, higiene
y promocion de la salud frente al Covid-19 para centros educativos en el curso
2020/2021. Este conjunto de medidas seran las pautas para el Plan de Inicio del curso
2020/2021.

El documento pretende establecer una vuelta a la escuela en septiembre, segura,
saludable y sostenible. De tal manera, las medidas que en él se enumeran, se
mantendran en el tiempo siendo revisadas periédicamente y adaptadas a la situacion
si fuera necesario.

Los objetivos principales de este Plan de Inicio del curso 2020/2021, son:

- Establecer las medidas necesarias para prevenir y controlar la pandemia.

- Cumplir los objetivos educativos y de sociabilidad, que favorezcan el desarrollo
Optimo del alumnado.

- Crear entornos escolares saludables y seguros a través de medidas de
prevencion, higiene y promocion de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

- Posibilitar la deteccidn precoz de casos Yy la gestion adecuada de los mismos,
a través de protocolos de actuacion claros y de coordinacion de los agentes
implicados.

Por lo tanto, este Plan debera tener al menos cuatro aspectos fundamentales:

e Limitacion de contactos.

e Medidas de prevencién personal.

e Limpiezay ventilacion del Centro.

e Gestion de los casos.

2. LIMITACION DE CONTACTOS.

Una vez realizado un estudio de los espacios disponibles y teniendo en cuenta las
indicaciones enviadas por la Consejeria de Educacién, consensuadas con la

Consejeria de Sanidad, el Centro adoptara las siguientes medidas:



e De manera general mantendra la distancia interpersonal de 1,5 metros en las

interacciones entre las personas en el centro educativo, estableciendo y

diferenciando los circuitos de circulacion por el centro, estando marcadas en el

pasillo para diferenciar el lado de salida y de entrada.

e Eluso de lamascarilla es obligatorio para el alumnado de Ed. Primaria, asi como

del personal (profesorado, personal de cocina y limpieza).

e Los alumnos de infantil y de las aulas mixtas, formaran grupos estables de

convivencia. En las aulas mixtas, sera obligatorio el uso de mascarilla para los

alumnos de primaria.

e Se reduciran al minimo los desplazamientos de los alumnos, siendo los

profesores los que acudan al aula de cada grupo.

e Se evitaran asambleas o reuniones presenciales, por lo tanto:

- Las reuniones de Equipos de Nivel y Equipos Docentes se hardn en aulas
espaciosas que permitan mantener la distancia.

- Las reuniones de Consejo Escolar se realizaran siempre por videoconferencia.

- Quedan suspendidas las actividades complementarias, asi como aquellas que
requieran de personal ajeno a los profesionales del centro para llevarse a cabo.
No obstante, estdn permitidas aquellas actividades que el alumnado realice
dentro de su aula, siempre que se mantengan las distancias de seguridad y el
uso de la mascarilla.

- No se celebraran eventos deportivos ni celebraciones especiales.

- Las familias solo podran acceder al centro en caso de necesidad o indicacion
del profesorado o equipo directivo. La comunicacién con ellas seré via Papas,

teléfono o videoconferencias.

ORGANIZACION DE LAS AULAS EN LA SECCION DE CANETE.

e Para evitar las aglomeraciones en la entrada y salida de los edificios de la

seccion de Cairiete, al principio y al final de la jornada, se garantizara una

entrada/salida escalonada:

- Los alumnos accederan al patio del colegio SOLOS, previa medicion de
temperatura, en la puerta de entrada de la calle Ronda de las Escuelas

(junto al patio de infantil).



- Cada nivel tendra una fila asignada para entrar. Cada fila tendra asignado un
color (el mismo que el de su aula de referencia) y distintos puntos de espera
sefalizados en el suelo.

- Los alumnos de 1°, 5° y 6° entraran por la puerta 2. Los alumnos de 2°, 3°y 4°
entraran por la puerta 1. Los alumnos de 5 afios infantil entraran por su puerta
1y los de 3y 4 afios por su puerta 2.

e Las aulas del centro para la docencia directa seran las habituales, limitando el

desplazamiento del alumnado por el interior del centro a su aula de referencia,

aseos, pasillo de referencia, accesos y recreo. Por lo tanto, la Biblioteca del centro
permanecera cerrada para los alumnos.

e Se habilitara el despacho de direccion como sala COVID (sala de aislamiento) y

estara debidamente equipada y sefializada.

e La sala de profesores se usara como sala de reprografia teniendo un aforo de 4

personas y la Biblioteca sera la nueva sala de profesores.

e Los aseos tendran un aforo de 2 alumnos.

e Los alumnos tienen totalmente prohibido el acceso a estas salas de trabajo de

los profesores.

e La asignacion de aulas para este curso sera la siguiente:

- 3-4 afos aula naranja.

- 5 afos aula morada.

- 1° primaria aula roja.

- 2° primaria aula azul.

- 3° primaria aula verde.

- 4° primaria aula amarilla.

- 5% primaria aula rosa.

- 6° primaria aula negra.

e A la hora del recreo, cada grupo se dirigird al sector del patio indicado para su
grupo, gue se encontrara sefializado con el color de su aula.

e En caso de ser requerida la presencia en el Centro de algun tutor de los alumnos,
este esperara en la puerta niumero 2 a que el profesor que le haya citado le dé

acceso al interior del Centro, para poder pasar al aula habilitada para este fin.



ORGANIZACION DE LAS AULAS EN LA SECCION DE HUERTA DEL
MARQUESADO.

e Para evitar las aglomeraciones en la entrada y salida del edificio, al principio y al

final de la jornada, se garantizara una entrada/salida escalonada:

- El alumnado esperara en fila en los distintos puntos de espera sefializados en
el suelo.

- Los alumnos accederan al interior del edificio SOLOS, previa medicion de
temperatura en la puerta.

e Las aulas del centro para la docencia directa seran las habituales, puesto que

las aulas mixtas formaran un grupo estable de convivencia limitando el

desplazamiento del alumnado por el interior del centro a su aula de referencia, aula

de desdoble y pasillo.

e Se habilitara el despacho al lado de la clase del fondo como sala COVID (sala

de aislamiento) y estara debidamente equipada y sefializada.

e Los aseos tienen un aforo de 1 alumno.

e Los alumnos tienen totalmente prohibido el acceso a los despachos y almacenes.

e A la hora del recreo, saldran todos juntos al patio con la mascarilla puesta. No

hara falta establecer espacios diferenciados puesto que se consideran grupo

estable de convivencia.

e En caso de ser requerida la presencia en el Centro de algun tutor de los alumnos,

este esperara en la puerta exterior a que el profesor que le haya citado le dé acceso

al interior del Centro, para poder pasar al aula habilitada para este fin.

ORGANIZACION DE LAS AULAS DE LA SECCION DE
SALVACANETE

e Para evitar las aglomeraciones en la entrada y salida del edificio, al principio y al

final de la jornada, se garantizara una entrada/salida escalonada:

- El alumnado esperara en fila en los distintos puntos de espera sefializados en
el suelo.

- Los alumnos accederan al interior del edificio SOLOS, previa medicion de

temperatura en la puerta.



e Las aulas del centro para la docencia directa seran las habituales, puesto que
las aulas mixtas formaran un grupo estable de convivencia limitando el
desplazamiento del alumnado por el interior del centro a su aula de referencia, aula
de desdoble y pasillo.

e Se habilitara el despacho como sala COVID (sala de aislamiento) y estara
debidamente equipada y sefalizada.

e Los aseos tienen un aforo de un alumno.

e Los alumnos tienen totalmente prohibido el acceso a los despachos y almacenes.
e A la hora del recreo, saldran todos juntos al patio con la mascarilla puesta. No
hara falta establecer espacios diferenciados puesto que se consideran grupo
estable de convivencia.

e En caso de ser requerida la presencia en el Centro de algun tutor de los alumnos,
este esperara en la puerta exterior a que el profesor que le haya citado le dé acceso
al interior del Centro, para poder pasar al aula habilitada para este fin.

ORGANIZACION DE LAS AULAS DE LA SECCION DE TEJADILLOS.

e Para evitar las aglomeraciones en la entrada y salida del edificio, al principio y al

final de la jornada, se garantizara una entrada/salida escalonada:

- El alumnado esperara en fila en los distintos puntos de espera sefializados en
el suelo.

- Los alumnos accederan al interior del edificio SOLOS, previa medicién de
temperatura en la puerta.

e Las aulas del centro para la docencia directa seran las habituales, puesto que

las aulas mixtas formaran un grupo estable de convivencia limitando el

desplazamiento del alumnado por el interior del centro a su aula de referencia, aula

de desdoble y pasillo.

e Se habilitar4 el despacho como sala COVID (sala de aislamiento) y estaré

debidamente equipada y sefalizada.

e | 0s aseos tienen un aforo de un alumno.

e Los alumnos tienen totalmente prohibido el acceso a los despachos y almacenes.

e A la hora del recreo, saldran todos juntos al patio con la mascarilla puesta. No

hara falta establecer espacios diferenciados puesto que se consideran grupo

estable de convivencia.



e En caso de ser requerida la presencia en el Centro de algun tutor de los alumnos,
este esperara en la puerta exterior a que el profesor que le haya citado le dé acceso

al interior del Centro, para poder pasar al aula habilitada para este fin.

ORGANIZACION DEL TRANSPORTE Y COMEDOR.

TRANSPORTE.

e E| uso de mascarilla es obligatorio para todo el alumnado mayor de 6 afios que

utilice el transporte escolar.

e Se asignara un asiento permanente a cada usuario para todo el curso escolar

siguiendo las siguientes pautas:

- En el caso de que haya usuarios que sean convivientes, se sentaran juntos.

- Las plazas se asignaran por paradas y curso si el alumnado acude a un solo
centro educativo o por localidad, centro y curso cuando se comparta un mismo
transporte.

- El orden de asignacion de asientos se realizard desde la parte de atrés en
orden hasta la segunda fila de asientos (siempre se dejara una fila de asientos
entre el conductor y los usuarios).

e Con el objetivo de evitar aglomeraciones los alumnos permaneceran en el

autobus hasta que hayan entrado los del autobus precedente.

e Los alumnos esperaran en la parada del autobus de su localidad, manteniendo

las distancias, y en el orden necesario para acceder al mismo en fila.

e A la entrada del autobus, habra un dispensador de gel higienizante, para la

desinfecciéon de manos de los alumnos al subir y bajar del vehiculo. Su uso es

obligatorio.

e Los vehiculos se deberan limpiar y desinfectar antes de cada recorrido de ruta

escolar.

e Mientras duren las obras del instituto, que impiden el acceso de los autobuses al

patio del Centro, los autobuses pararan en la calle Ronda de las escuelas para que

el alumnado acceda al interior del patio y se coloquen en su fila, previa medicion
de la temperatura.

e A la salida del comedor, los alumnos iran subiendo a los autobuses de su ruta

en el orden necesario para acceder al mismo en fila, al igual que en la recogida en

sus localidades.



COMEDOR

e Se estableceran dos turnos de comedor: en el primero entrardn los usuarios de
transporte escolar y los alumnos de infantil; en el segundo todo el alumnado que
ha solicitado plaza en el comedor.

e Cada turno estara siempre integrado por los mismos usuarios que ocuparan
siempre las mismas mesas y sillas (estaran sefializadas con los nombres de los
alumnos en distinto color segun el turno).

e La admision de nuevos usuarios a lo largo del curso, quedara a expensas de la
existencia de plazas vacantes suficientes.

e No se permitiré la figura del usuario no habitual de comedor en el curso 2020-
2021.

e Los alumnos usuarios de comedor, esperaran en sus aulas hasta que los demas
alumnos abandonen el centro.

e Los alumnos de infantil, entrardn al comedor los primeros. Seran recogidos en
la puerta de sus aulas por una cuidadora cada clase y los acompafara a sus
asientos.

e A partir de ese momento, los alumnos del primer turno irdn de manera
escalonada a los aseos, accediendo directamente al comedor a los asientos
asignados, que seran indicados por la cuidadora de comedor.

e Los del segundo turno, saldran al patio de manera ordenada, donde se quedaran
al cargo de otra cuidadora de comedor hasta que les llegue su turno.

e Para evitar aglomeraciones a la hora del cambio de turnos, los alumnos del
primero abandonaran el centro por la puerta 2, mientras que sus compafieros del
segundo acceden por la puerta 1 pasando al aseo y directamente a su asiento
asignado. En este cambio de turnos se desinfectaran los asientos y mesas del

comedor.

3. MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL.
Las principales medidas de prevencion personal que deben tomarse frente al
COVID-19 y otras infecciones respiratorias son las siguientes:

e Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40

segundos con agua y jabdén y, si no es posible, se puede utilizar durante 20



segundos gel hidroalcohdlico. Se debe tener en cuenta que cuando las manos
tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar
agua y jabon. Se instalara carteleria especifica con estas recomendaciones.

e Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision.

e Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

e Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlas tras
SuU Uso a una papelera con tapa y pedal.

e La mascarilla indicada para la poblacién sana sera la de tipo higiénico y siempre
gue sea posible reutilizable. En todo caso, la decisién de utilizar un tipo de
mascarilla u otro sera de las familias, como responsables de sus hijos, y de los
propios trabajadores del centro.

e La mascarilla indicada para los maestros de infantil es la de tipo FFP2. Ademas,
llevaran una pantalla facial.

e Se evitard al maximo compartir material. En caso de compartir objetos, se
extremaran las medidas de higiene y prevencion, y aumentar la periodicidad de la
higiene de manos, y la maxima atencion para evitar tocarse nariz, 0jos y boca.

e E| uso de guantes no es recomendable excepto para el personal de limpieza y
ATE.

Para garantizar todas estas medidas de higiene, el Centro contar4d con
dispensadores de gel en las entradas a los edificios y en cada una de las clases. En
Infantil, se primara el lavado con agua y jabén.

La interiorizacion de estas medidas por parte de toda la Comunidad Educativa es
fundamental para que sean eficaces, por ello, reforzaremos su aprendizaje durante

las primeras semanas del curso.

4. LIMPIEZA Y VENTILACION DEL CENTRO.

Siguiendo las instrucciones de junio de 2020, en su apartado 3, cada centro
dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccion que responda a sus

caracteristicas.



Este protocolo se debera coordinar con cada uno de los ayuntamientos de las
localidades de cada seccidn, puesto que son los responsables ultimos de la limpieza

de los Centros, e incluira las siguientes indicaciones:

e Limpieza y desinfeccion diaria de los edificios, prestando especial atencion a las
zonas de uso comun y a las superficies de uso comun y frecuente como pomos de
puertas, mesas, suelos, perchas, teléfonos y fotocopiadoras.

e Se hara una desinfeccion a mitad de la jornada escolar de los aseos, mesas y
sillas de Educacion Infantil y de los aseos de primaria.

e Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad, siempre respetando las indicaciones de la etiqueta.
e Todas las aulas contaran con un vaporizador con desinfectante (disolucion de
lejia o cualquier otro producto autorizado) para rociar las mesas, sillas o cualquier
otro material o mobiliario que lo precise.

e Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose al lavado de manos.

Ademas de este protocolo, se llevaran a cabo otras actuaciones para minimizar el

riesgo de contagio:

e Obligatoriedad del lavado de manos antes y después del uso de materiales y
objetos comunes, como fotocopiadora, grapadora, etc.

e Ventilacién de todas las aulas y el centro en su conjunto, al menos 5 minutos al
inicio de la jornada, al finalizar y entre clases. Cuando las condiciones
meteoroldgicas lo permitan, se mantendran las ventanas abiertas el mayor tiempo

posible.

En relacién a la gestion de residuos:

e Los pafiuelos desechables serdn depositados en las papeleras con bolsa y
protegidos con tapa accionados con pedal.

e Todo el material de higiene personal (mascarillas, guantes de lates, etc,) se
depositaran en las papeleras con tapa y accionadas con pedal.

e En caso de que un alumno o un trabajador presente sintomas mientras se

encuentre en el centro educativo, sera preciso aislar el contenedor donde haya



depositado pafiuelos u otros productos usados. Se extraerd la bolsa de basura y
se colocara en otra bolsa de basura, para depositarla en el contenedor de la
fraccion resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez

realizadas las recogidas separadas).

5. GESTION DE LOS CASOS

Como hemos mencionado anteriormente, es imprescindible que exista una
colaboracién y compromiso por parte de todos (alumnos, profesores, madres, padres
y trabajadores) para evitar posibles contagios.

Por ello no asistirdn al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales
que tengan sintomas compatibles con COVID-19, o en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19.

Como medida de precaucion, nadie podréa acceder al interior del centro si presenta
fiebre o febricula (mas de 37°5°). El uso de antipiréticos para bajar la temperatura, solo
pueden enmascarar un problema mayor si se usan para burlar el acceso al colegio. El
centro revisara la temperatura antes de entrar al colegio, impidiendo la entrada
de aquellas personas que tengan una temperatura superior a 37°5°.

Si, a pesar de las medidas tomadas, una persona comenzara a desarrollar
sintomas compatibles con COVID-19 durante la jornada escolar, debe seguirse el

siguiente protocolo:

e Se le colocara una mascarilla quirdrgica, se le llevara a un espacio aislado (sala
COVID: habitacibn con ventilacion suficiente y provista con los materiales
necesarios), se contactara con el responsable COVID del centro (la Directora) y
con los familiares (en caso de que sea un alumno).

e La persona que le acompafie, debera llevar el equipo de proteccion adecuado:

- Mascarilla quirdrgica, si la persona con sintomas la lleva.

- Mascarilla FFP2 sin valvula, si la persona con sintomas no puede llevar
mascarilla quirdrgica (nifos menores de 6 afos, personas con problemas
respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o que
tengan alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién), ademas de
una pantalla facial y una bata desechable.

e Sila persona muestra sintomas de gravedad, se llamara inmediatamente al 112.



e En todo caso, se realizaran las siguientes acciones:

- En el caso del alumnado, establecer un contacto inmediato con la familia para
acudir al centro educativo.

- En el caso del profesorado o personal de cocina, establecer contacto con el
servicio de prevencion de riesgos laborales.

- Recomendar a la persona o a la familia (en el caso de un menor) que se
traslade al domicilio y de alli a su centro de salud correspondiente o
directamente al centro de salud.

e La persona afectada se considera caso sospechoso y debera permanecer

aislado en su domicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas

diagnosticas.

e Sera Salud Publica quien contacte con los centros educativos para realizar una

evaluacion del riesgo, la investigacion epidemioldgica, la comunicacion del riesgo

y las recomendaciones de aislamiento del caso y estudio de los contactos.

e Cuando la sintomatologia comienza fuera del horario escolar o en dias no

académicos, la familia o la persona con sintomas tiene la obligacién de ponerse

en contacto con su servicio de salud, asi como comunicarlo de inmediato al centro

educativo.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables
para COVID-19 (como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares cronicas, cancer, inmunodepresion o hipertension
arterial), podran acudir al centro, siempre que su condicién clinica esté
controlada y lo permita, manteniendo medidas de proteccién de forma

rigurosa, salvo indicacién médica de no asistir.

6. OTRAS ACCIONES.
COORDINACION CON OTRAS ADMINISTRACIONES.

El trabajo y la coordinacion entre los distintos niveles de la administracion es, ahora
MAs que nunca, necesario e importante para posibilitar soluciones adaptadas a
nuestro centro y poder llevar a cabo todas las actuaciones propuestas en este Plan.

Por ello, se mantendra una comunicacion fluida con el Centro de Salud, los

Ayuntamientos y los Servicios Sociales, para cualquier requerimiento de Salud



Publica, resolver dudas con respecto a la gestion de los casos, buscar soluciones para
los casos de alumnos con vulnerabilidad social, cambios en las necesidades de

limpieza y desinfeccion, etc.

VIAS DE COMUNICACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES
Y FAMILIAS.

El equipo directivo debe asegurar que la informacién sobre los protocolos de
actuacion y las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud implantadas

en el centro llegan y son comprendidas por toda la comunidad educativa.

e Se proporcionara informacion y se facilitara la adquisicién de habilidades sobre
las medidas de prevencion e higiene a los trabajadores del centro, que a su vez
facilitardn la comunicacion al resto de la comunidad educativa.

e Se enviara la informacion a todas las familias a través de Papas 2.0 y la pagina
web del Centro. Todas las dudas que surjan, pueden ser consultadas via telefénica
con el Centro.

e Toda la informacién se mantendra actualizada en el caso de que cambien las
indicaciones de la autoridad sanitaria o se modifiquen algunas de las medidas

tomadas.

EDUCACION PARA LA SALUD: ACCIONES FORMATIVAS
ORGANIZADAS EN COORDINACION CON LA CONSEJERIA DE
SANIDAD.

Se disefaran e implementaran actividades de educacion para la salud que incluyan
las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente al COVID-19 para
crear una concienciacion entre el alumnado sobre la adopcion de dichas medidas
como medio de prevencién y control de la enfermedad.

Se realizard un recordatorio al inicio de la mafiana de las medidas basicas hasta
gue se adquieran las nuevas rutinas y se incluira de manera transversal en el
contenido de otras asignaturas.

Se contard con el material de apoyo que aparece en el Anexo Il de las

Instrucciones sobre las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente



al COVID-19 para los centros educativos de Castilla La Mancha enviadas a los centros

en junio.

Una vez elaborado este documento por el equipo directivo, escuchadas las
propuestas de los distintos sectores de la comunidad educativa e informados el

Claustro y el Consejo Escolar,

D2 Nadia Carrascosa Cuenca, como directora del CRA Alto Cabriel, APRUEBA el
presente PLAN DE INICIO DE CURSO 2020/2021.

En Cariete, 7 de septiembre de 2020



